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ВВЕДЕНИЕ. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
РАБОТЫ МАССАЖИСТА 

1. ИСТОРИЧЕСКИЙ ЭКСКУРС: 
МАССАЖИСТЫ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ПО ЗРЕНИЮ

Существует не так много профессий, где незрячий человек может проявить 
себя как никто другой. Одна из таких профессий — массажист.

Слепые массажисты традиционно ценились на Востоке с древнейших 
времен и ценятся до сих пор, недаром японская поговорка гласит: «Слепой 
массажист на вес золота». История первого известного объединения сле-
пых в профессиональное со общество начинается в Японии в IX веке, когда 
сын императора Нимме (810–850 гг.) принц Санэясу (831–872 гг.) потерял 
зрение вследствие глазной болезни, удалился в местность Ямасина (сей-
час территория города Киото), собрал около себя незрячих людей и обучал 
их искусству игры на бива (японской лютне), других духовых и струнных 
инструментах, поэзии. Кроме музыкантов, среди незрячих были сказители, 
мастера игры в го и японские шахматы, а также массажисты (амма) и ма-
стера иглоукалывания и прижигания моксой (синкю).

Благодаря продуманной политике правительства, разрешившей моно-
полию на профессии, цех незрячих специалистов стал одним из основных 
факторов развития медицины, музыки и других исполнительских искусств 
в Японии, вплоть до середины XIX века.

Именно в это время массаж как профессия слепых из Японии проник 
через Англию в Европу, где первоначально не получил широкого распро-
странения. Тем не менее на съезде русских деятелей по распространению 
профессионального и технического образования в Москве уже в 1896 году 
А. А. Густовский сделал доклад о доступности для слепых массажа как про-
фессии. На основании опыта он утверждал, что слепые хорошо усваива-
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ют приемы массажа, в частности хирургического, и вполне справляются 
с этим делом. То есть профессия массажиста давно вошла в список рекомен-
дуемых при профориентации слепых и их трудоустройстве.

В журнале «Досуг слепых» за 1899 год писали: «Преподаватель Петер-
бургского училища для слепых А. Густовский изучал в Японии тамошние 
приемы массажа и затем обучал массажу своих воспитанников».

Т. И. Цыганков, земский врач из Харькова, ослепший от тифа, в 1901–
1902 гг. стажировался по массажу в Петербурге, а затем в Берлине у про-
фессора Заблудовского. Вернувшись в Харьков, стал практиковать «се-
стринское дело в массаже» и приобрел большую известность.

Первой незрячей медсестрой-массажисткой в царской России считается 
О. А. Витковская. Имея дворянское происхождение, она, ослепнув, получи-
ла пенсию от своего дяди, что позволило ей обучаться массажу и с 1904 года 
работать в одной из больниц Петербурга.

В. Я. Ерошенко, выпускник Московского училища для слепых, в 1915 году 
обучался массажу в Японии, в Токийской школе массажистов.

Во время Первой мировой войны этой профессии стали обучать военно-
ослепших. Возникла ассоциация слепых массажистов.

Однако в дореволюционной России у людей, ослепших во взрослом воз-
расте, не было возможности готовиться к полноценному интеллектуально-
му труду. Существовавшие при Александро-Мариинском училище в Петер-
бурге курсы настройщиков и массажистов принимали в основном старших 
воспитанников этого училища. Курсы настройщиков страдали плохой 
постановкой практики. Курсы массажистов работали более успешно; для 
подготовки массажиста признавалось достаточным годичное обучение. 
Кроме Петербурга, массажу в то время обучали только в Харькове.

В 1921–1922 гг. доктор Московской школы для слепых детей В. М. Гандер 
организовал первые курсы медсестер-массажистов для выпускников шко-
лы. Для преподавания были привлечены специалисты из медицинского 
института. Так началось государственное обучение массажу.

Т. И. Цыганков в 1920–1925 гг. создал и возглавил первую профессио-
нальную школу массажистов для слепых. Цыганков написал учебник по 
массажу для средних медработников. В 1920-е годы на Кавминводах пер-
выми незрячими массажистами стали А. Х. Аксюк (выпускник школы Цы-
ганкова) и В. П. Сыромятников, работавшие долгие годы, в том числе во вре-
мя Великой Отечественной войны.
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Для подготовки к интеллектуальному труду ослепших в ходе военных 
действий в период советско-финской войны в Ленинграде в 1940 г. были 
организованы специальные курсы в доме-интернате для них и при Ленин-
градском педагогическом институте им. Герцена. Курсы, организованные 
в Ленинградском доме-интернате военно ослепших, были естественным 
продолжением общеобразовательного обучения, проводившегося в госпи-
талях и в самом доме-интернате. Курсы имели целью дать профессиональ-
ную подготовку по массажу, машинописи или игре на баяне и образование 
в объеме неполной средней школы. У большинства учащихся специально-
стью был массаж, а у части — машинопись. Занятия по подготовке мас-
сажистов проводились 2 раза в неделю по 5 часов, что дало возможность 
изучить следующие предметы: анатомию — 40 лекционных часов с прак-
тическими занятиями; технику массажа — 20 часов лекций с практически-
ми занятиями; практику массажа под руководством массажисток — 162 
часа; стажерскую практику в одном из лечебных учреждений — по 4 часа 
ежедневно (в течение месяца 104 часа). Во втором полугодии предпола-
галось прохождение специальных разделов по массажу и заключительная 
стажерская практика в лечебных учреждениях. Количество часов намеча-
лось такое же, как и в первом полугодии.

Одним из основателей профессиональной подготовки массажистов 
с проблемами зрения считается Андрей Сергеевич Онуфриев (1908–1979). 
Андрей Сергеевич родился в селе Тюменцево (ныне Алтайский край) 
в 1908 году в крестьянской семье. В десятилетнем возрасте потерял зре-
ние. В 1929 году начал трудовую жизнь в Новосибирской сапоговаляльной 
и веревочной мастерской для слепых. Вступил в ряды ВОС (Всероссийско-
го общества слепых). В 1931 году был направлен на учебу в Московский 
техникум по организации труда инвалидов. В 1933 году, окончив его, вер-
нулся в Новосибирск и был избран председателем городского отдела ВОС. 
Чуть позже стал работать инструктором по трудоустройству инвалидов по 
зрению западносибирского краевого отдела ВОС. В 1937 году организовал 
кратковременные курсы массажа для незрячих в Томске, а в 1939 году — та-
кие же курсы в Новосибирске. В годы Великой Отечественной войны рабо-
тал массажистом в Павлодаре, а позже — в военном госпитале в Евпатории. 
Такую деятельность Андрей Сергеевич продолжал до 1947 года. В это время 
он подготовил несколько групп незрячих массажистов.

В 1949 году по предложению председателя Ставропольского краевого 
отдела ВОС Ф. Ф. Бердникова Онуфриев организовал курсы по подготовке 
незрячих массажистов в Кисловодске. В 1956 году эти курсы при актив-
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ном участии Андрея Сергеевича были преобразованы в профессиональную 
школу массажистов Всероссийского общества слепых. Обучение в школе 
продолжалось 2 года. В первом выпуске было 28 человек, позже набор зна-
чительно увеличился. Онуфриев стал первым директором профессиональ-
ной школы. Преподавательский состав вместе с директором и завучем со-
ставлял в то время пять человек. Главным помощником Андрея Сергеевича 
стал преподаватель А. А. Трущенко, ученик знаменитого врача массажиста 
И. М. Саркизова-Серазини. Он изучал массаж в Германии и Японии, много 
сделал для оснащения школы наглядными пособиями. Андрей Сергеевич 
вместе с первыми преподавателями и единомышленниками заложил высо-
кий уровень требований к объему и качеству обучения.

В этой же школе с 1964 г. начал работу по преподаванию массажа незря-
чий врач-массажист, ученик Трущенко, Игорь Витальевич Дунаев. Автор 
базового учебника по массажу, он был большим энтузиастом по органи-
зации выездных семинаров по изучению сестринского дела в массаже для 
незрячих массажистов.

Андрей Сергеевич Онуфриев долгое время возглавлял республиканский 
совет массажистов при ЦП ВОС. При его непосредственном участии выхо-
дили периодические сборники «Консультации и методические указания 
слепых массажистов» шрифтом Брайля. Андрей Сергеевич был награжден 
значками «Отличник здраво охранения» и «Отличник ВОС». В 1980 году по 
решению Городского совета народных депутатов г. Кисловодска на здании 
профессиональной школы массажистов была установлена мемориальная 
доска, где начертано: «Здесь работал основатель и первый директор про-
фессиональной школы массажистов Онуфриев Андрей Сергеевич».

В 1981 году профессиональная школа получила статус медицинского 
училища Минздрава РСФСР. С 1999 года это медицинский колледж. Со вре-
мени основания из стен учебного заведения вышло более 2000 незрячих 
массажистов высшей квалификации. Сегодня выпускники-массажисты 
активно работают во всех уголках нашей страны и высоко несут знамя 
профессионализма и мастерства. Долгое время медицинское училище со 
специальностью «медицинская сестра по массажу» было единственным 
в стране. В Кисловодск приезжали учиться незрячие со всего Советского 
Союза. Ныне география проживания студентов — будущих массажистов 
также очень обширна. Аналогичные школы, училища, колледжи открыты 
в Санкт-Петербурге, Екатеринбурге, Омске, Уфе и других российских го-
родах.
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В Кисловодском колледже постоянно действуют курсы повышения ква-
лификации. Темы курсов самые разно образные и включают все новинки 
в области массажа. За годы существования учебного заведения неодно-
кратно проходили семинары по обмену опытом с массажистами многих 
стран: Германии, Франции, Великобритании, Китая, Польши, Болгарии, 
Норвегии, Финляндии, Объединенных Арабских Эмиратов, Ирана, Чехосло-
вакии, Румынии, Югославии, Дании, Венгрии, Индии и Японии.

Таким образом, лучшие традиции японского цеха незрячих массажистов 
в полной мере раскрылись именно на российской почве, получив высокую 
оценку коллег из Страны восходящего солнца.

2. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К МАССАЖИСТУ
В требованиях, предъявляемых к массажисту, можно выделить два аспек-
та — психологический и технический.

К психологическому аспекту относятся ряд личностных качеств мас-
сажиста и этико-деонтологические принципы: внимательность, терпели-
вость, тактичность, дружелюбие, спокойствие, уверенность в правильно-
сти выполнения плана сеанса массажа.

Отношения между пациентом и массажистом очень важны для эффек-
тивности лечения, поэтому массажист должен быть корректен, предупре-
дителен, тактичен и находчив, но не должен допускать фамильярности 
в обращении с пациентом, тем более обсуждать с ним качество работы сво-
их коллег или лечащего врача.

Правильный подход к пациенту повышает авторитет массажиста и рас-
полагает пациента к доверию. Нередко пациенты посвящают массажиста 
в интимные стороны своего заболевания и личной жизни. Массажист не 
должен разглашать тайны пациента, иначе это может привести к различ-
ным конфликтам и резкому снижению авторитета массажиста в глазах па-
циентов.

Недопустимо проявление массажистом раздражения или недовольства 
пациентом. Пациенты очень чувствительны к равнодушному отношению 
к своим жалобам, поэтому каждую жалобу пациента следует внимательно 
выслушать, по возможности извлечь из нее новые данные и использовать 
их для более эффективного применения массажа.

Массажист обязан внимательно относиться к жалобам пациента, быть 
выдержанным, терпеливым и в то же время настойчивым для достижения 




