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ПРЕДИСЛОВИЕ

Интерес и приоритет научных исследований в области заболеваний головно­
го мозга в экономически развитых странах обусловлен чрезвычайной актуально­
стью этой проблемы. Социально-экономические последствия острых нарушений 
мозгового кровообращения, травм головного и спинного мозга, нейроинфекций, 
нейродегенеративных заболеваний (паркинсонизм, деменция и др.) в ближайшее 
время могут выйти на первый план вместе с онкологическими заболеваниями. Со­
вершенствование диагностики в неврологии на основе современных инструмен­
тальных методов является чрезвычайно актуальной проблемой для практического 
здравоохранения.

Прорыв в области новых технологий предоставил возможность прижизненно 
изучать не только структурные изменения головного мозга с помощью магнитно- 
резонансной и компьютерной томографии, но и оценивать такие функциональные 
параметры, как метаболизм и перфузия ткани в любой зоне мозга. Причем метабо­
лические изменения мозга опережают по времени появление структурных, что по­
зволяет, используя методы функциональной нейровизуализации, значительно рань­
ше диагностировать его поражение. Поиск и изучение экстрацеребральных марке­
ров прогрессирующих заболеваний нервной системы также весьма перспективно.

От симптома к синдрому, от синдрома к локализации поврежденной структуры 
и функции мозга и далее к нозологическому диагнозу — такое построение диагно­
стического поиска и научно-исследовательской работы является традиционным 
для отечественной неврологии и кафедры нервных болезней Военно-медицинской 
академии им. С. М. Кирова, отметившей в 2020 г. 160-летний юбилей со дня свое­
го основания. С1860 г. началось систематическое преподавание нервных и душев­
ных болезней в Императорской Медико-хирургической академии.

Оценка и анализ результатов клинико-инструментального обследования тре­
буют успешной кооперации врачей различных специальностей, занимающихся па­
тологией нервной системы, — неврологов, нейрохирургов, рентгенологов, офталь­
мологов, нейрофизиологов и других. Данное руководство для врачей является от­
ражением такой успешной совместной работы специалистов и исследователей.

Надеемся, что наша работа будет интересна и полезна не только неврологам, 
но и другим врачам, оказывающим медицинскую помощь при заболеваниях и трав­
мах нервной системы.

И. В. Литвиненко, профессор, 
начальник кафедры и клиники нервных болезней им. М. И. Аствацатурова 

Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова


